6.2 Dankbarkeit

Was erfiillt dich mit Dankbarkeit? (Umstdnde, Menschen, Tiere, personliche Fahigkeiten)

Was genau bringt die Dankbarkeits-Saite in dir zum Klingen?
Welche korperlichen Empfindungen, Gedanken und Geftihle sind damit verbunden?

Was bemerkst du jetzt, wenn du (iber Dankbarkeit reflektierst?
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